Regulamin Listy w ,,M jak mama”

| Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okreéla zasady konkursu o zwanego dalej Konkurs Listy w ,,M jak mama” przeprowadzanego na tamach
miesiecznika ,,M jak mama” przez caty rok 2019, okres od stycznia do grudnia.

2. Organizatorem jest: TIME S.A. z siedzibg w Warszawie, 04-190 Warszawa, ul. Jubilerska 10, wpisang do
rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Xl
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000295857, NIP: 526-10-04-620,
REGON 010750727, z kapitatem zaktadowym w wysokosci 25.070.000,00 ztotych (optacony w catosci)

2. Konkurs ma zasieg ogdlnopolski i przeprowadzony zostanie na tamach miesiecznika ,M jak mama” i w serwisie
Mjakmama.pl.

3. W konkursie mogg wzig¢ udziat osoby petnoletnie, z wytgczeniem pracownikdéw i wspotpracownikéw
TIME Spétka Akcyjna oraz osoby nieletnie za zgodga i wiedzg rodzicow, prawnych opiekundw.

Il Zasady Konkursu
1. Celem przeprowadzenia konkursu jest opublikowanie listéw czytelniczek w miesieczniku ,M jak mama”
2. Konkurs zostanie przeprowadzony w terminie: od 02.01. do 31.12.2019r.
3. Aby wzig¢ udziat w konkursie Listy w ,M jak mama” nalezy spetnié¢ warunki punktu 4.

4. Przedmiotem zadania konkursowego jest przygotowanie oraz przestanie listu opisujgcego przezycia i

doswiadczenia czytelniczek miesiecznika ,,M jak mama” zwigzane z okresem przebiegu cigzy i porodu . List nalezy
wystacé przez formularz na stronie listydoredakcji.mjakmama24.pl.

5. Wystanie listu jest réwnoznaczne z akceptacja regulaminu.

6. Co miesigc, w kazdym numerze miesiecznika ,,M jak mama” redakcja wybierze i opublikuje 10 listéw,
ktorych autorki zostang laureatkami konkursu w danym miesigcu.

Il Wybor laureatéw konkursu

1.Laureatkami konkursu zostang osoby, ktérych listy Komisja Konkursowa uzna za ciekawe, interesujgce. Oceniane beda:
ciekawe opisane tematy, indywidualizm wypowiedzi (wtasne refleksje i spostrzezenia), atrakcyjnosc¢ i przydatnosc porad.
Komisja konkursowa wybierze 10 autorek listéw sposrdd osdb, ktdre wysla listy drogg mailowa.

2.Autorki wybranych listdw wyrazajg zgode na opublikowanie przestanych przez nie tekstow (oraz zdjec) na tamach
miesiecznika ,M jak mama”.

3. Organizator Konkursu moze podjgé decyzje o jego dalszym kontynuowaniu.

IV Nagrody konkursu
1. Kazda autorka listu zostanie nagrodzona przez Komisje Konkursowg upominkiem.
2. Osoba, ktoérej list zostanie wybrany zostanie poinformowana o tym fakcie drogg mailowa.

3. W sktad Komisji Konkursowej wchodza:



Redaktor Naczelna — Marta Radzik-Maj
Zastepczyni Redaktor Naczelnej - Agnieszka Roszkowska
Redaktorka — Katarzyna Hubicz

4. Komisja Konkursowa potwierdza zgodnos¢ przeprowadzenia konkursu z niniejszym regulaminem

5. Wybrane przez Komisje listy zostang opublikowane w danym numerze miesiecznika ,M jak mama” o
czym zostanie poinformowany Autor.

6. Nagrody zostang wystane laureatowi przesytkg pocztowg. W tym przypadku laureat konkursu zostanie poproszony o
podanie adresu wysytki (imie, nazwisko, ulica, miejsce zamieszkania, kod pocztowy, miasto, telefon).

7. W przypadku niepodania przez laureata adresu dla doreczen w terminie 30 dni od e-mailowego powiadomienia
0 przyznaniu nagrody nagroda przechodzi na wtasnos¢ organizatora.

8. Organizator moze powiekszy¢ pule nagrdéd w trakcie trwania konkursu.

9. Nad prawidtowoscig przebiegu konkursu i pracy Komisji Konkursowe]j czuwajg wtadze statutowe Organizatora.

V Prawa autorskie

1. Wszystkie osoby biorgce udziat w konkursie oswiadczajg, ze sg wytgcznymi witascicielami praw autorskich do
materiatéw (listdw), ktdre przesytaja do redakcji, a ich prawa nie sg obcigzone ani w inny sposdb ograniczone
na rzecz oséb trzecich.

2. Autor pracy oswiadcza, ze przestany przez niego tekst i zdjecie stanowi wynik wytgcznie jego pracy twérczej.

3. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo nieodptatnego wykorzystania nagrodzonych materiatéw (lub ich
fragmentéw) poprzez publikacje w prasie, radiu, telewizji oraz Internecie, na co Autor wyraza zgode biorgc udziat w
Konkursie.

4. Zgtoszenie do Konkursu zawierajgce tresci, w tym tekst, takie jak zdjecie lub film jest rownoznaczne
ze ztozeniem przez Uczestnika nastepujgcych oswiadczen:

a)Uczestnik oswiadcza, ze jest autorem tekstu, zdjecia lub filmu i posiada petne prawa autorskie do korzystania z
niego a tekst, zdjecie lub film nie narusza jakichkolwiek praw oséb trzecich, a w przypadku gdy nie jest jego autorem -
ze uzyskat zgode autora tekstu, zdjecia lub filmu na jego zgtoszenie do Konkursu i publikacje podczas Konkursu na
tamach magazynu M jak mama i w serwisach spotecznosciowych Facebooku i Instagram (w tym na Profilu M jak
mama), a takze po zakonczeniu Konkursu,

b) Uczestnik oswiadcza, ze udziela Organizatorowi zezwolenia na nieodptatne, nieograniczone czasowo
i terytorialnie publikacje zgtoszonego tekstu, zdjecia lub filmu na tamach magazynu M jak mama i w
serwisach spotecznosciowych

Facebooku i Instagram, a takze po zakorczeniu Konkursu z prawem udzielenia sublicencji. Organizator konkursu
zastrzega sobie prawo nieodptatnego wykorzystania zgromadzonych materiatéw (lub ich fragmentdéw) poprzez
publikacje w prasie, radiu, telewizji oraz Internecie, na co Autor wyraza zgode biorgc udziat w Konkursie.

c)W przypadku, gdy w zgtoszonym tekscie, na zdjeciu lub /filmie podane sg dane osobowe lub przedstawione sg
takze wizerunki innych oséb wymienione przez niego lub wystepujgce w zgtoszeniu konkursowym , Uczestnik
oswiadcza, iz uzyskat on od wszystkich tych oséb zgode na wykorzystanie ich imienia i nazwiska, pseudonimu,
wizerunku i innych informacji, na podstawie, ktérych ta osoba moze by¢ identyfikowana i ponosi z tego tytutu
wytgczng odpowiedzialnos¢, a ww. osoby udzielity przedmiotowej zgody na pismie.



d) Uczestnik oswiadcza, ze w przypadku przestania do Organizatoréw zdjecia przedstawiajgcego wizerunek
mafoletniego dziecka, zgtaszajacy posiada zgode wszystkich opiekunédw prawnych na rozpowszechnianie
wizerunku dziecka na zasadach okreslonych niniejszym regulaminem.

e) Uczestnik oswiadcza, ze zobowigzuje sie zwolni¢ Organizatora Konkursu od odpowiedzialnosci wobec oséb
trzecich

- takze odszkodowawczej — w zwigzku z korzystaniem przez Organizatora z tekstu, zdjecia lub /filmu zamieszczonego

w zgtoszeniu konkursowym. W przypadku zaspokojenia przez Organizatora roszczen oséb trzecich zwigzanych z
korzystaniem przez Organizatora z tekstu, zdjecia lub /filmu zamieszczonego w zgtoszeniu konkursowym w sposdb
okreslony Regulaminem, Uczestnik zobowigzuje sie do zwrotu wydatkéw poniesionych na zaspokojenie takich
roszczen oraz kosztdw obrony przed takimi roszczeniami, w tym kosztéw procesu i pomocy prawnej.

VI Postanowienia koncowe

1. Regulamin jest dostepny w siedzibie redakcji ,,M jak mama” przy ul. Deblifskiej 6, 04-187 Warszawa od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 9: 00 do 16: 00 oraz na stronie listydoredakcji.mjakmama24.pl

2. Ewentualne reklamacje zwigzane z konkursem moga by¢ kierowane do Organizatora w formie pisemnej, na adres
Organizatora w terminie 14 dni od dnia dostarczenia nagrody. W przypadku przestania reklamacji za posrednictwem
poczty decyduje data stempla pocztowego.

3. Reklamacja powinna zawiera¢ imie, nazwisko, doktadny adres i numer telefonu, jak réwniez doktadny opis i
powdd reklamacji.

4. Ztozone przez Uczestnikow reklamacje beda rozpatrywane przez Organizatora niezwtocznie, nie pdzniej niz
w terminie 14 dni od daty otrzymania reklamacji przez Organizatora.

5. Zainteresowani Uczestnicy zostang powiadomieni o wyniku rozpatrzenia reklamacji na pismie, najpdzniej w ciggu
14 dni od daty rozpatrzenia reklamac;ji przez Organizatora.

6. Niniejszy konkurs nie jest grg hazardowa w rozumieniu ustawy o grach hazardowych z dnia 19.11.2009 r.

7. Niniejszy regulamin stanowi podstawe prowadzenia konkursu i okresla jego warunki oraz prawa i obowigzki
jego uczestnikéw.

8. Adres e-mail Organizatora, pod ktérym mozna uzyska¢ informacje na temat organizacji
konkursu: redakcja@mjakmama24.pl. Podajgc w temacie wiadomosci ,,KONKURS LISTY W
MJAKMAMA”

VIl Dane Osobowe
7.1. Administrator danych osobowych

Administratorem Twoich danych osobowych bedzie TIME S.A. z siedzibg w Warszawie, ul. Jubilerska 10, 04-190
Warszawa, (dalej: ,my”). Mozesz sie z nami skontaktowa¢ w nastepujacy sposéb:

e listownie na adres: Inspektor Ochrony Danych Osobowych TIME S.A. ul. Jubilerska 10, 04-190 Warszawa
e przez e-mail: iod@grupazpr.pl
Inspektor ochrony danych

Wyznaczylismy inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z ktdrg mozesz sie kontaktowa¢ we wszystkich
sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem
danych. Z inspektorem mozesz sie kontaktowadé w nastepujgcy sposob:

e listownie na adres: Inspektor Ochrony Danych Osobowych TIME S.A. ul. Jubilerska 10, 04-190 Warszawa
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e przez e-mail: iod@grupazpr.pl
7.2. Cele przetwarzania Twoich danych osobowych oraz podstawa prawna przetwarzania

Bedziemy przetwarzaé Twoje dane osobowe w celu przeprowadzenia Konkursu oraz wytonienia jego Laureatéw.
Jezeli to Ty zostaniesz Laureatem Konkursu — bedziemy przetwarzaé¢ Twoje dane takze w celu opublikowania ich na
Stronie Konkursowej oraz przekazania Ci Nagrody. Na Stronie Konkursowej opublikowane zostang: Twoje imie i
nazwisko (tak abys mogt w tatwy sposdb dowiedziec sie o wygranej) oraz Twoje utwory (zdjecia lub inne prace
konkursowe). Podstawa prawng przetwarzania Twoich danych jest zgoda, ktdrg wyrazasz poprzez tzw. wyrazne
dziatanie potwierdzajgce czyli wystanie do nas zgtoszenia konkursowego i/lub wziecie udziatu w Konkursie. O tym,
kto zostanie Laureatem zadecyduje Komisja Konkursowa. Jezeli przekazanie Nagrody bedzie wigzato sie z
powstaniem obowigzku podatkowego, bedziemy przetwarzaé Twoje dane takze aby wypetni¢ cigzace na nas
obowigzki wynikajgce z przepisdw prawa.

Jezeli w zwigzku z udziatem w Konkursie ztozysz reklamacje, bedziemy przetwarza¢ Twoje dane w celu jej
zarejestrowania oraz rozpatrzenia. Podstawg przetwarzania danych bedzie nasz prawnie uzasadniony interes
polegajacy na koniecznosci weryfikacji Twojego zgtoszenia oraz mozliwosci obrony przed ewentualnymi
roszczeniami.

7.3. Okres przechowywania Twoich danych osobowych

Bedziemy przetwarzaé Twoje dane osobowe w czasie trwania Konkursu, a takze przez okres w ktérym zgodnie z
Regulaminem Konkursu przystuguje Ci prawo do ztozenia reklamacji. Przestaniemy przetwarzaé Twoje dane
wczesniej jezeli wycofasz zgode na ich przetwarzanie.

Jezeli w zwigzku z wydaniem Ci nagrody, Twoje dane osobowe znajdg sie w dokumentacji podatkowej, bedziemy je
przechowywa¢ do momentu wygasniecia obowigzkdéw wynikajgcych z przepiséw podatkowych.

7.4. Odbiorcy Twoich danych osobowych

Bedziemy przekazywac Twoje dane osobowe naszym dostawcom, ktérym zlecimy ustugi zwigzane z
przetwarzaniem danych osobowych, np. dostawcom ustug IT. Takie podmioty przetwarzajg dane na podstawie
umowy z nami i tylko zgodnie z naszymi poleceniami.

Jezeli zostaniesz Laureatem Konkursu, przekazemy Twoje dane firmie kurierskiej, ktdra dostarczy Ci nagrode. W
przypadku wygranej, Twoje dane moggq zostac takze przekazane Fundatorowi Nagréd, jednak wytgcznie w zakresie
w jakim bedzie to niezbedne do realizacji lub przekazania Ci Nagrody.

7.5. Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy
Twoje dane osobowe nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczej (EOG).
7.6. Twoje prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych

Masz nastepujgce prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:
prawo dostepu do Twoich danych osobowych,

prawo zgdania sprostowania Twoich danych osobowych,

prawo zadania usuniecia Twoich danych osobowych,

prawo zgdania ograniczenia przetwarzania Twoich danych osobowych,

prawo do przenoszenia Twoich danych osobowych, tj. prawo otrzymania od nas Twoich danych osobowych, w
ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie informatycznym nadajgcym sie do odczytu maszynowego.
Mozesz przestac te dane innemu administratorowi danych lub zazgdaé, abysmy przestali Twoje dane do innego
administratora. Jednakze zrobimy to tylko jesli takie przestanie jest technicznie mozliwe.



Aby skorzystac z powyzszych praw, skontaktuj sie z nami lub z naszym inspektorem ochrony danych (dane
kontaktowe w punktach 1i 2 powyzej

Prawo wycofania zgody

Do momentu zakonczenia Konkursu mozesz wycofaé zgode na przetwarzanie Twoich danych osobowych, wysytajgc
na adres e-mail: iod@grupazpr.pl wiadomos$é o temacie "Cofniecie zgody na przetwarzanie danych". W tresci
wiadomosci musisz podac¢ nam swoje imie i nazwisko oraz adres e-mail, ktérego uzyte$ w Konkursie. Cofniecie
takiej zgody jest réwnoznaczne z rezygnacjg z udziatu w Konkursie oraz utratg prawa do jakiejkolwiek Nagrody.
Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed
jej wycofaniem.

Prawo wniesienia skargi do organu

Przystuguje Ci takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych osobowych,
tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7.7. Obowigzek podania danych
Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Niepodanie danych osobowych niezbednych do kontaktu lub

weryfikacji zgtoszenia konkursowego uniemozliwi jednak wziecie udziatu w Konkursie.

Warszawa, 1.02.2019 .
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